Ośrodek Szkolenia Zawodowego DOBRY KURS Sylwia Kaczmarek
HARMONOGRAM KURSU ADR POCZĄTKOWEGO ZINTEGROWANEGO
kurs podstawowy + kurs specjalistyczny w zakresie przewozu w cysternach
	Organizator:
	Ośrodek Szkolenia Zawodowego DOBRY KURS Sylwia Kaczmarek
	Nr kursu:
	................................................

	Miejsce realizacji:
	................................................................................................
	Termin kursu:
	................................................

	Liczba uczestników:
	15 osób
	Rodzaj kursu:
	ADR początkowy zintegrowany

	Zakres:
	podstawowy + przewóz w cysternach
	Łączny czas kursu:
	34 godziny lekcyjne


Wymiar kursu: 31 godzin lekcyjnych zajęć teoretycznych (18 godzin - część podstawowa, 13 godzin - przewóz w cysternach) oraz 3 godziny lekcyjne wspólnych zajęć praktycznych dla grupy 15 osób. Pierwsze cztery dni obejmują po 8 godzin dydaktycznych. Ostatniego dnia zajęcia obejmują 2 godziny dydaktyczne, a następnie egzamin ADR. Jedna godzina lekcyjna trwa 45 minut. Po każdym 90-minutowym module przewidziano 5-minutową przerwę, niewliczaną do czasu zajęć.
DZIEŃ 1
	Data:
	................................................
	Zajęcia:
	od godz. 08:00



	Godziny
	Moduł
	Część kursu
	Forma
	Temat zajęć
	Godz. lekcyjne

	08:00-09:30
	Moduł 1
	Podstawowy
	teoretyczne
	Wymagania ogólne dotyczące przewozu towarów niebezpiecznych, w tym przepisy prawne, podstawowe definicje, szkolenie osób zaangażowanych w przewóz towarów niebezpiecznych oraz wyłączenia stosowania przepisów Umowy ADR
	2

	09:30-09:35
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	09:35-11:05
	Moduł 2
	Podstawowy
	teoretyczne
	Główne rodzaje zagrożeń - podstawy klasyfikacji towarów niebezpiecznych, rozpoznawanie zagrożeń na podstawie nalepek i znaków
	2

	11:05-11:10
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	11:10-12:40
	Moduł 3
	Podstawowy
	teoretyczne
	Informacje na temat ochrony środowiska i kontroli przewozu odpadów (1 godz.) oraz działania zapobiegawcze i środki bezpieczeństwa właściwe dla różnych rodzajów zagrożeń (1 godz.)
	2

	12:40-12:45
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	12:45-14:15
	Moduł 4
	Podstawowy
	teoretyczne
	Czynności, które należy podjąć po zaistnieniu wypadku, w szczególności w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczeństwa ruchu drogowego, używania sprzętu ochronnego, w tym gaśniczego, oraz środków ochrony indywidualnej (1 godz.) oraz oznakowania oraz umieszczanie nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarańczowej (1 godz.)
	2

	14:15-14:20
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna po zakończeniu modułu
	-


Łączny wymiar zajęć dydaktycznych w dniu 1: 8 godzin lekcyjnych.
Prowadzący zajęcia: ........................................................................................................................


DZIEŃ 2
	Data:
	................................................
	Zajęcia:
	od godz. 08:00



	Godziny
	Moduł
	Część kursu
	Forma
	Temat zajęć
	Godz. lekcyjne

	08:00-09:30
	Moduł 1
	Podstawowy
	teoretyczne
	Odpowiedzialność kierowcy i innych uczestników przewozu towarów niebezpiecznych
	2

	09:30-09:35
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	09:35-11:05
	Moduł 2
	Podstawowy
	teoretyczne
	Przeznaczenie i sposób działania wyposażenia technicznego pojazdów, w tym wyposażenia przeciwpożarowego oraz wyposażenia ochronnego (ogólnego i indywidualnego) - wymagania i sposób użycia
	2

	11:05-11:10
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	11:10-12:40
	Moduł 3
	Podstawowy
	teoretyczne
	Manipulowanie sztukami przesyłki i ich układanie, załadunek i rozładunek, w tym zakazy ładowania razem różnych towarów niebezpiecznych, ograniczenia przy przewozie z żywnością, środki ostrożności podczas załadunku i rozładunku oraz mocowanie i zabezpieczanie ładunku, a także wymagania wynikające z obowiązujących norm
	2

	12:40-12:45
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	12:45-14:15
	Moduł 4
	Podstawowy
	teoretyczne
	Informacje na temat realizacji przewozu kombinowanego (1 godz.) oraz ograniczenia przejazdu przez tunele oraz postępowanie kierowcy podczas takiego przejazdu, w szczególności zapobieganie wypadkom, bezpieczeństwo oraz postępowanie w przypadku pożaru lub innych zagrożeń (1 godz.)
	2

	14:15-14:20
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna po zakończeniu modułu
	-


Łączny wymiar zajęć dydaktycznych w dniu 2: 8 godzin lekcyjnych.
Prowadzący zajęcia: ........................................................................................................................
DZIEŃ 3
	Data:
	................................................
	Zajęcia:
	od godz. 08:00



	Godziny
	Moduł
	Część kursu
	Forma
	Temat zajęć
	Godz. lekcyjne

	08:00-09:30
	Moduł 1
	Podstawowy
	teoretyczne
	Ochrona towarów niebezpiecznych (1 godz.) oraz dokumentacja wymagana przy przewozie towarów niebezpiecznych, w tym zawartość i zasady sporządzania dokumentu przewozowego (1 godz.)
	2

	09:30-09:35
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	09:35-11:05
	Moduł 2
	Cysterny
	teoretyczne
	Zachowanie się pojazdów na drodze, z uwzględnieniem przemieszczania się ładunku (1 godz.) oraz wymagania dotyczące pojazdów i cystern - część I (1 godz.)
	2

	11:05-11:10
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	11:10-12:40
	Moduł 3
	Cysterny
	teoretyczne
	Wymagania dotyczące pojazdów i cystern - część II: pojazdy i ich wymagania techniczne oraz budowa cystern i ich wyposażenie obsługowe i konstrukcyjne
	2

	12:40-12:45
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	12:45-14:15
	Moduł 4
	Cysterny
	teoretyczne
	Wymagania dotyczące pojazdów i cystern - część III: budowa i wyposażenie cystern, kody cystern oraz rodzaje i terminy badań cystern
	2

	14:15-14:20
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna po zakończeniu modułu
	-


Łączny wymiar zajęć dydaktycznych w dniu 3: 8 godzin lekcyjnych.
Prowadzący zajęcia: ........................................................................................................................


DZIEŃ 4
	Data:
	................................................
	Zajęcia:
	od godz. 08:00



	Godziny
	Moduł
	Część kursu
	Forma
	Temat zajęć
	Godz. lekcyjne

	08:00-09:30
	Moduł 1
	Cysterny
	teoretyczne
	Wymagania dotyczące pojazdów i cystern - część IV: kody cystern oraz rodzaje i terminy badań cystern
	2

	09:30-09:35
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	09:35-11:05
	Moduł 2
	Cysterny
	teoretyczne
	Ogólne wiadomości teoretyczne na temat różnych systemów napełniania i opróżniania cystern
	2

	11:05-11:10
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	11:10-12:40
	Moduł 3
	Cysterny
	teoretyczne
	Dodatkowe przepisy szczególne dotyczące używania pojazdów - część I: świadectwa dopuszczenia pojazdu ADR, znaki dopuszczenia oraz zasady oznakowania
	2

	12:40-12:45
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna
	-

	12:45-14:15
	Moduł 4
	Cysterny / wspólne
	teoretyczne / praktyczne
	Dodatkowe przepisy szczególne dotyczące używania pojazdów - część II: tablice barwy pomarańczowej i nalepki ostrzegawcze (1 godz.) oraz gaszenie pożarów - ćwiczenia z instruktażem (1 godz.)
	2

	14:15-14:20
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna po zakończeniu modułu
	-


Łączny wymiar zajęć dydaktycznych w dniu 4: 8 godzin lekcyjnych.
Prowadzący zajęcia: ........................................................................................................................
DZIEŃ 5
	Data:
	................................................
	Zajęcia:
	od godz. 08:00



	Godziny
	Moduł
	Część kursu
	Forma
	Temat zajęć
	Godz. lekcyjne

	08:00-09:30
	Moduł 1
	Wspólne
	praktyczne
	Pierwsza pomoc - ćwiczenia z instruktażem (1 godz.) oraz postępowanie w razie zaistnienia wypadku lub awarii - ćwiczenia z instruktażem (1 godz.)
	2

	09:30-09:35
	Przerwa
	
	
	Przerwa organizacyjna przed egzaminem
	-

	09:35-........
	Egzamin
	
	egzamin
	Egzamin ADR po zakończeniu wszystkich zajęć dydaktycznych - godzina zakończenia do uzupełnienia
	nie wlicza się


Łączny wymiar zajęć dydaktycznych w dniu 5: 2 godzin lekcyjnych.
Prowadzący zajęcia: ........................................................................................................................


PODSUMOWANIE
	Część kursu
	Godziny lekcyjne
	Uwagi

	Kurs ADR początkowy podstawowy
	18
	zajęcia teoretyczne

	Kurs ADR początkowy specjalistyczny - przewóz w cysternach
	13
	zajęcia teoretyczne

	Wspólne zajęcia praktyczne dla 15 osób
	3
	1 godzina na każdych 5 uczestników

	Łączny czas kursu
	34
	4 dni po 8 godz. + 1 dzień 2 godz.

	Egzamin ADR
	-
	po zakończeniu zajęć w dniu 5, ok. 10.00; nie wlicza się do czasu kursu


Uwagi organizacyjne: harmonogram jest spójny z harmonogramem w układzie wymaganym przez Urząd Marszałkowski. Dla grupy 15 osób przewidziano 3 godziny lekcyjne wspólnych zajęć praktycznych. Po każdym 90-minutowym module zaplanowano 5-minutową przerwę. Egzamin rozpoczyna się w dniu 5 o godz. 09:35 i nie jest wliczony do 34 godzin lekcyjnych kursu.
	Opracował(a)
	Zatwierdził(a)

	
........................................................
(data i podpis)
	
........................................................
(data i podpis)



Harmonogram szczegółowy - kurs ADR początkowy zintegrowany - 15 osób
